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Une journée traversée par le mouvement, le mot, la voix et
I'écriture, Un voyage entre ressentir et agir, entre contemplation et
stimulation, Un espace de jeux pour exprimer ce qui nous anime
dans l'intime et le collectif, Un temps dédié a la pratique de la
performance et de I'improvisation.

Guidé par Aude C ety Boyer,
Performeurs, pédagogues, et praticiens en Life Art Process®.

a POLE 164

164 bld de plombieéres,
13014 marseille

LABO.INANDOUT@GMAIL.COM
06.51.07.61.71

Ouvert a tous les curieux
professionnels et amateurs avertis.

Tarif : Carte 4 labos : o U T






